Kenyeres Elemér:
POSA LAJOS A GYERMEKSZOBABAN ES A KISDEDOVOBAN

Posa Lajosig nincs irodalmunkban senki, aki a gyermekek koltdje nevét viselhetné. Nem
mintha el6tte egyaltalan nem irtak volna verseket, meséket és elbeszéléseket gyermekek sza-
mara, s nem is azért, mintha az 6 koltészetét megel6zGen nem lettek volna mar értékes,
esztétikai és pedagdgiai szempontbdl kifogastalan gyermekversek és gyermekeknek szolo
egyéb koltéi mivek, hanem azért, mert komolyan vehetd iroink koziil egy sem latta féfela-
datanak kielégiteni a gyermekek irodalmi sziikségletét. Pet6finek Arany Lacihoz irt egyetlen
igazi gyermekversétdl Posa alkotasaiig itt-ott taldlkozunk ugyan a gyermekkoltészet egy-
szerl és kedves virdgaival, kiilondsen Gyulai Pal teriiletén?, de sehol sem olyan nagy szam-
ban és oly sok szinben, mint Posa kiterjedt koltdi mezején.

Pdsa gazdag termelését a gyermekkoltészet terén eredeti hajlaman kiviil koriilményeivel
magyarazhatjuk. 1882-ben gyermekversei sikerein felbuzdulva, ,Jé barat” cimen gyermek-
lapot indit Szegeden, mert meg van gy6zddve, hogy , e még mindig parlagon heverd tér ma-
velésével szolgalatot tesz a kozonségnek”. E lap (melybdl 17 szdm van meg a szegedi Somo-
gyi-konyvtarban) azonban csakhamar megbukik. De 1889-ben, mikor szerkesztdje lesz ,Az
én ujsagom” c., az 6 kivalo szerkesztdi érzéke kovetkeztében nagyon elterjedt és halalaig
(1914. jul. 10.) legjobb magyar gyermeklapnak, egyszerre bdséges alkalma nyilik irni gyer-
mekeknek (P.L. 1914. jillius 9.-én halt meg — KM].).

Igyekezett is eleget tenni a kisebb és nagyobb gyermekek mohod mese- és vers-vagyanak
egyarant — Az én ujsdgomban kiilon rovat volt a kicsinyek szdmadra valo versikéknek —, mind-
azaltal f6képpen a nagyobb, az iskolds gyermek volt el6tte, mikor darabjait alkotta.

Posa koltdi termése Az én ujsagomon kiviil sok kotetben talalhato fel. A mi szempon-
tunkbol legnevezetesebb az az 5 nagy kotet, amely Mesék (2 kotet), Apré torténetek, életképek (1
kotet), és Arany lidika (2 kotet) cimen jelent meg Miihlbeck Karoly rajzaival. Mivel pedig
ezekben a koteteiben nem rendezte el verseit életkorok szerint, a valogatast nekiink kell el-
végezniink, ha kiilonb6z6 kort gyermekeinket szellemi fejlédésiiknek és érdeklédésiiknek
megfeleld versekkel akarjuk ellatni.

Gyertiink ki tehat kisebb gyermekeinkkel Pdsa himes mezejére s mig gyonyorkodiink a
virdgok tarka szinpompdjaban, figyeljiik meg, mely virdgok felé nytlnak 6rommel gyerme-
keink s milyeneket kérnek t6liink.

Aggodalom nélkiil, batran jarhatunk Pdsa mezején, utunk nem visz vad vizekre, sem hi-
narba; sem mérges biiroktdl, sem bolonditd beléndektdl nem kell félteniink gyermekeinket.
Po6sa mezején aranyos nap mosolyog és enyhe szell6 hajtogatja a karcsu viragok illatos fejét.
Posa paratlan lelkiismeretességgel 6rkodott azon, hogy a gyermekek elé csak tiszta alkota-
sok kertiljenek. Az én ujsagomhoz kiildott minden miivet kémlel szemmel vizsgalt, hogy
koltbi-e, meleg-e, nincsen benne olyan valami, ami a gyermekek érzékeny, artatlan lelkét
durvan érintené, akdrcsak annyira is, mint a tiikorre éré lehellet. Koltészete ugyanazt a ké-
pet mutatja, mint sziil6foldje és népe, melyet Lérinczy Gyorgy, baratja és irdtarsa, igy fest le:
, Valtozatos vidékei kozott a szazbércli Gomornek, épp a napsugaras Balogvolgy az, amelyi-
ken a legtobb virag terem, ahol a magyar dal a legszebben cséng s a szantdvet6 ekéjét Isten
kicsiny muzsikasa kisérgeti, fonnen szarnyald vidam nyéari kedvvel: a csattogd pacsirta. A
kanyarogva suttogd Balog vizét tarkaviragos, kaldszos, széles mezdk és pasztortiizes, tilinkos
domboldalok olelik koriil. A szelid lankakon messzinézd fehér tornyok integetnek egymas-
nak és a bogarhatu, fecskefészkes vityillok, a gdlyalakta boglydk megbujnak a kertek kusza
lombjai és utszéli sudar jegenyék kozott. A tarlok hullimzo gabonatablait buzavirag és pi-



pacs szinesiti, a sarl6 és a kasza pengésére az aratok fiirge munkas népe pajkos és méla nota-
val felel; s minden elhallgat, mikor a fehértornyt templom harangja imadsagosan belekon-
dul a munka és a kedv zsibongdsaba, mintha Isten teremtd vagy hivogatd szava szarnyalna
végig a volgyon.

A nép, amelyik ezen a blibdjos volgyon letelepedett és ma is, ha vergddve is, mégis szivo-
san €l és dolgozik, az &s fajmagyarsag ivadéka. Hetyke, dacos, biiszke — és szép. Dolgozik és
verekedik. Dalol és szeret. Karomkodik és imadkozik. Magyarsagara és lovara gégosen biisz-
ke, fejét fonnen hordja, de a templom kiiszobén a koldus alazatossagaval hajtja meg. A foko-
sa mindig kész a stjtasra, a szive is mindig nyitva minden becstiletes szonak. A volgy és né-
pe maga az dsharmodnia. Ha az igazi magyar embert, aki ezen a vidéken sohase jart, bekotott
szemmel ide vezetnék s egyszerre levennék a koteléket a szemérdl és megkérdeznék, hogy
hol van, széjjelnézvén bizonyara ezt felelné:

— Nem tudom, hol vagyok, de arra meg merek eskiidni, hogy ezen a tdjékon nem lakhatik
mas, csak magyar ember.

A magyar lélek 6szintesége és nyiltsaga, dertije, kesertlisége és btisongasa, pajkos és méla
dala, dacos elszantsdga és valldsos meghatottsaga borong és ragyog itt mindenen, és a maju-
si ver6fény tiszta plinkdsdi hangulatdba ringat mindent. Pdsa Lajos lelke és koltészete ebben
a patriarkdlis magyar vildgban termett és nem lehetett mds, mint amivé lett. Sziil6faluja,
Radnot, €t a lelkében ébredezése pillanatatol kezdve addig, mig faradt pillai lecsukodtak. A
radnoti ostorpattogds €s a radnoti zeng6 zsoltar: a hivd és a tisztasagért sovargod orok gyer-
mek magyar naivitasa. Turdni dac, fanatikus hiiség és puritan becsiilet. Szerencséje, hogy
legelsd benyomasait és érzéseit a fejlédés utjan soha semmi se zavarta meg, mert a libapasz-
torok radnoti kis iskoldjanak a szelleme folytatddott a rimaszombati kisgimndziumban és a
sarospataki Osi kollégiumban. Ezt a két iskolat a Rima, a Balog, a Sajd, a Bodrog és a Tisza
partjan €16 fajmagyarsag taplalja és népesiti be; az hordja oda lelkét, hogy kimtvelve és ki-
csiszolva Ujra vissza és széjjelhordja sziil6foldje csondes kis falvaiba. S6t nemcsak folytato-
dott, de erdben és kitartd, allhatatos dacban megerdsodott Szeged és kdrnyéke magyar nép-
életében, melybe épp a nagy arviz katasztrofalis ideje sodorta, hogy az tjjasziiletés nagy erd-
feszitésének tantja és biztatd részese legyen.”

Pdsa alkotasait a tisztasag, koltdiség, derti és magyarsag jellemzi, ezért is olyan nagy érté-
ktiek a nevel6 szemében. Versei nemcsak tisztdk, hanem melegek, szinesek és finoman csen-
glk is. Mindjart belopdznak a gyermek fiilébe és szivébe. Az Osszes gyermekversek koziil
leghamarabb Posa verseit ragadja meg és sajatitja el a gyermek. Ezt az 4llitast, mely tapasz-
talasbodl szarmazik, kisérletileg is be lehetne bizonyitani.

Nagyon jol megérezte Posa, hogy az életet szomjazd, a vilag tarka szineiben gyonyorkodo
és a kacagdsra mindig kész gyermekeknek irt miivek lényeges eleme a derti, a viddmsag; ez
a gyermek alland6 hangulata, melyet csak rovid iddre takarhat el a lehangoltsag és szomo-
rusag gyorsan oszlo felhdje.

Koltészetének magyaros zamatjaban is els6 helyen all Posa.

Nézziik most mar, hogy milyen verseket szeretnek és kivannak a kiilonb6zé koru, f6kép-
pen pedig az iskolds-kor el6tt levo 4-5 éves gyermekek.

Minden kiilonosebb elméleti belatas nélkiil is természetes mindenkinek, ki gyermekekkel
foglalkozik, hogy a kisebb gyermek masban taldlja kedvét és mas sziikségleteket nyilvanit,
mint az idésebb. Vagy ha ugyanolyanféle kivansagai is vannak, masféleképpen elégiti ki
azokat. Minden gyermek jatszani akar, de a kisebb mast, mint a nagyobb, vagy ha a kisebb
az ellendllhatatlan utdnzastol sarkalva ugyanazt akarja is jatszani, mint a nagyobb, fejletlen-
sége miatt masképpen, tokéletlenebbiil jatszik és hamarabb abbahagyja a nagyobbnak valo



jatékot, mert csakhamar érzi, hogy az, legalabb is fejlettebb formajaban, feliilmulja az & erejét
és képességét, és visszatér a megfelelohoz. Ugyanazt a torténetet mas mdédon és szavakkal
mondjuk el a fiatalabbnak, mint a nagyobb tapasztalattal és szokinccsel rendelkezd és fejlet-
tebb gondolkozast idésebbnek. Mig a kicsik a pillangokat és bogarakat magukra csalo, fel-
tind szin( és messzire vilagitd mezei virdgokat szeretik, addig a nagyobbakat a tompabb
szinek és arnyalatok 0sszhangja is megragadja. Mig az elObbiek szeretik a tiszta, hatarozott
korvonalakat és az erds vildgitas eléidézte hatasokat, az utdbbiak mar 6romiiket lelik az al-
konyatnak az éles hatarokat elmosé jatékaban is.

A kor, helyesebben a fejlédés foka tehat kiilonbozévé teszi a gyermekeket s ez a kiilonb-
ség megnyilatkozik latasukban, felfogasukban, gondolkozasukban, vagyaikban, izlésiikben,
beszédjiikben és altaldban sziikségleteikben.

A gyermeknek az elsd 3-4 évben a testi aranyokban vald novekvése, a mozgasok kifejls-
dése és az ligyességek bimbozasa mellett legfeltindbb a fejlédése a beszéd terén. Mig az elsé
évét betoltott kisded legfeljebb egy-két szot tud kornyezete beszédébdl, a négy éves gyer-
meknek mar birtokdban van anyanyelvének szilard alapokon nyugvo épiilete, ha ez még
nincs is egészen készen. Egyik legfObb torekvése ezutn, hogy ezt az épiiletet minél befeje-
zettebbé tegye. A beszéd0szton sziintelen kielégitését koveteld nagy erejétdl hajtva, nagy él-
vezettel hord anyagot hozzd és mohd figyelemmel csiing a felnSttek beszédes ajkan, ahon-
nan épiiletének finom koveit fejti. Es milyen 6rom neki, ha az anyagot miivészi egységekbe
faragva, ritmikus sorokban: mesékben, mondokakban és versikékben kaphatja! A sziil6k
Osztonszertien érzik ezt és ezért is hangzik fel olyan koran a bolcsé folott az anya dala és
ritmikus beszéde. A gyermek is hamar kifejezést ad eme sziikségletének, s mihelyt egy kicsit
beszélni tud, szivesen sajatitja el a dajkarimeket, a ritmikus mozgassal kapcsolodo dalokat és
jatékokat. Es ha egyeldre elég neki a dalbdl és jatékbol, képet akar nézni és a képhez fiz6d6
versikéket és mesét kivanja hallgatni. A ritmus a velesziiletett ritmust, szervezetének, moz-
gasanak ritmusat, tehat életritmusat hangsulyozza és fokozza, a mesék még kifejlédé tudas-
szomjat is oltjdk, amennyiben a még kevéssé ismert vagy ismeretlen vildg tarka képeit allit-
jak kerekre tagulo, csodalkozd szeme elé.

A ritmuson, csengésen-bongason kiviil mi ragadja meg a gyermeket a versben? Nyilvan a
tartalom. Melyek azok a vers tartalmat alkotd targyak és események, amik 6t legjobban ér-
deklik? Elsésorban azok a személyek és targyak, amelyek 6t koriilveszik, amelyek bele-
kapcsolodnak mindennapi életébe s azok az események, amelyek vele torténtek vagy tortén-
hetnének meg, azutan a hasonlokort vagy kisebb gyermekekkel, a valosagbol vagy képrdl is-
mert allatokkal megesett vagy megeshetd torténetek. Ezek hdseinek jo vagy rossz sorsa, kiiz-
delme markolja meg lelkét, mert benniik sajat életének eshetdségeit is szemléli és atéli. Elein-
te annal jobban ért és élvez valamit, mennél kozelebb all az § korének meghitt targyaihoz és
sajatos viszonyaihoz. Csak lassan tagul ki érdekl6désének szféraja az Operencids tengerig és
ezen tul a képzelet hatart és lehetetlenséget nem ismer6 birodalmara is. Tehat nem a teljesen
ismeretlen vilagba vivd, életétdl és kornyezetétdl nagyon eliitd tiindérmeséket vagy az ezek-
hez hasonld koltott torténeteket kivanja, hanem a sajat vagy tarsai életébdl vett elbeszélése-
ket. Mikor pedig mar tiindérmeséket is élvez és Ohajt, ekkor is elsésorban azokat, amelyek
jol ismert koriilményeihez kozel allanak s igy felfogdsa és megértése elé nem gorditenek
akadalyokat.

Annak tehat, aki gyermekeknek ir, nemcsak mtivészi érzékének kell lennie, hanem speci-
alis tapasztalatokkal is kell rendelkeznie, ha azt akarja, hogy a gyermekek igazan élvezzék és
szeressék. Ismernie kell a gyermek szellemi fejlddését és érdeklddésének alakuldsat. A szelle-
mi fejlédés legfeltindbb és leghatarozottabb megnyilatkozasi formdja a nyelv. A gyermek,



féképpen a kisgyermek szamadra irénak legaldbb nagyjaban és egészében tisztaban kell len-
nie a beszéd fejlédésével és a kiilonbozd fejlédési korszakok szokincsével. Ha nem tudjuk,
vagy legalabb is nem érezziik, hogy koriilbeliil mekkora a gyermek értett szokincse, akkor
nem lehetiink biztosak abban, hogy szavainkat megfeleld jelentéssel fogja-e fel a gyermek.
Ebben az esetben beszédiink az idegen sz6 hatdsat teheti ra.

A szavak koziil a lelkiallapotokat kifejezd és az elvont szavakat érti meg legkésébben a
gyermek, mert ezek vannak a szellemi fejlédéssel a legszorosabb kapcsolatban. Barmilyen
targy, kiils6 cselekvés és érzékelhetd tulajdonsag nevére mar kordn megtanithatjuk a gyer-
meket, de az érzékeknek csak testi kisérd jelenségeikben adddo lelki allapotok, folyamatok
és tulajdonsagok jelentése és az elvont szavak értelme csak lassanként, bizonyos szellemi
érettség bekovetkeztével tarul fel a gyermek el6tt.

Nagyon késon és sok tévedésen at képes a gyermek birtokaba venni és megfelelen érteni
az atvitt értelmii és metaforikus kifejezéseket, melyek pedig {6 eszkozei a koltéi hatasnak. A
dolgokat ugyanis a vald, érzékelhetd formajukban fogja fel s a szavakat és mondasokat is
eredeti s nem pedig atvitt vagy elvont jelentésiikben érti és hasznalja. Logikusan és a valo-
saghoz tapaddan gondolkozik, és csak nehezen tud megbaratkozni avval, ami rendhagyo és
elvont. Egy gyermekmegfigyel6nél olvashatjuk a gyermek szdértésére jellemzd, kovetkezd
két esetet. A kis J. anyjat egy gyaszruhds nd latogatta meg. A latogatds utan a fiticska mind-
jart megkérdezte anyjat, hogy mért volt a néni feketében, mire azt a felelet kapta, hogy
szegény asszony elvesztette az urat. Midén az asszony egy év mulva vilagos ruhdban jelent
meg, a fit azt kérdezte: ,A néni megtaldlta mar az urat?” — A négyéves Palikanak azt mond-
tak, hogy egy gyermeket, bar nagyon rajta voltak, azért nem tudtak kimenteni a vizbdl, mert
elvesztette a fejét. ,Masik fejet fognak neki tenni?” — kérdezte Palika. ¢

Ezek a nagyon kozonséges példak mutatjak, hogy milyen konnyen félreérti, illetve erede-
ti jelentésében érti a kisgyermek az atvitt értelmti szavakat. Sokat kell tapasztalnia és sok fol-
vilagositast kell kapnia, mig vilagossa lesz elStte a szavak tobbféle jelentése és atvitt értelem-
ben val6 hasznalata. Mindennapi beszédiink is annyira telve van képes kifejezésekkel, hogy
a legtobbszor nem is tudjuk, hogy egy szot atvitt értelemben hasznalunk, s csak akkor
eszméliink erre, mikor a beszélni tanuld gyermek figyelmeztet ra.

A metafordk és hasonlatok koziil is csak a legegyszeriibbeket érti a gyermek; azokat,
amiket tapasztalatai és elképzelése alapjan felfoghat. Mar két éves kordban gyakran hasonlit
a gyermek és mond mind gyakrabban hasonlatokat, ” de ezek csak nagysagra, szinre, alakra,
helyzetre stb. vonatkoznak.

Azt, amihez hasonlitunk, jobban kell ismernie a gyermeknek, mint amit hasonlitunk. Gyi,
te lovam c. kis versikéjében a széken lovagld kisgyermek szdjaba a kovetkezd szavakat adja
Pésa: ,Gyi, te lovam, karosszékem! Rég nem voltam Marosszéken. Ugy repiilj, mint a gon-
dolat, hét mérfoldet egy perc alatt.” Ebben a hasonlatban jol el tudja képzelni a gyermek a
szinte repiilve vagtatd 16 gyorsasagat, de ezt a vilagos képet elhomalyositja a hasonlat maso-
dik fele, mert a kisgyermek nem tudja, mi az a gondolat s még kevésbé, hogy az olyan gyor-
san haladhat. Tehdt aminek vildgitani és megvilagitani kellene, homalyos és elhomalyosit.
Ez a legkisebbek szdmadra késziilt igénytelen kis versike kiilonben tele van ismeretlen képek-
kel, utalasokkal és szavakkal. Es tobb ilyen verset taldlhatunk Pésandl. Pedig igazan csak
azt a verset élvezi a gyermek, amit jol meg is ért, kivéve, ha az pusztan a fiilének val6 cseng6-
bongod szozene vagy a szo eredeti értelmében vett szdjaték, kiolvasas, jatékszoveg, mint ami-
lyenek kiilonosen a népies gyermekkoltészetben fordulnak elé nagy szammal.

Az iskolds kor el6tt, s6t még késébb is meg kell elégedniink azzal, hogy az érzékekre ha-
tunk, mikor a gyermekekhez szélunk. Le kell mondanunk bonyolultabb gondolatkapcsola-



tokrol és a gyermeknek ismeretlen erényfogalmakrol, mert ezekhez még nem elég fejlett a
gondolkozasa, sem nem gytlt 6ssze megfelel6 konkrét tapasztalati anyag az ¢ lelkében.

Vajon ismerte-e Posa a gyermeket, a gyermek szellemének, érdeklédésének és beszédé-
nek fejlédését? Tudjuk, hogy a gyermekeket tigy ismerhetjiik meg, hogy vele igazan egytitt
élve megfigyeljiik fejlédését, testi, lelki sziikségleteit. Megismeréséhez azonban nem elég
pusztan mellette lenni — ilyenkor vele vagyunk, anélkiil, hogy meglatndk —, hanem el kell
meriilniink életébe. Legjobban sajat gyermekeinket tudjuk megkozeliteni és megérteni, mert
ehhez maga a természet is segit benniinket.

Posa sokaig nem figyelhetett meg kozvetlen kozelrdl gyermeket. Gyermekverseket irt
mar joval azel6tt, mielStt csaladot alapitott. Késébbi feleségével vald megismerkedése (1893)
utdn kozelebb jut a gyermekhez, mert felesége els6 hdzassagabdl szarmazé kislanyaval
gyakran volt egyiitt és gy szerette, mintha édes gyermeke lett volna, sajat gyermekkel
azonban élete végéig sem ajandékozta meg az ég 6t, kiben oly mély vonzalom lakozott a
gyermekek irdnt s kinek gyengéd gyermekszeretettdl van athatva egész koltészete.

Erdekes, hogy Frobelnek, a modern kisdednevelés egyik legnagyobb alakjanak, a nagy
gyermekbaratnak szintén nem volt gyermeke. Ha taldlkoztak vele, hozzaszegddtek, csligg-
tek rajta, s nem akartdk elhagyni. ® Montessori Mdaridnak, a jelenkor egyik legtobbet emlege-
tett pedagdgusanak szintén nem adatott meg, hogy sajat gyermekeit nevelhesse.

Posa gyermekismeretét tehat inkabb a csalddon kiviil szerezte. Ez az ismeret, persze, nem
lehetett olyan teljes, mint lett volna akkor, ha sajat gyermekeivel valo egyiittélésbdl szarma-
zik. Vannak a legkisebb gyermekeknek val6 versei kozott olyanok, amelyeket valoszintileg
masképpen irt volna meg, ha nagyobb mértékben tadjékozott a kisgyermekek szdkincsét és
megértési képességét illetbleg. Némely verse targyanal fogva a kisebb korba illik bele, de ki-
fejezései és hasonlatai miatt nehéz még a nagyobb gyermeknek is.

Versei irdsakor ugyanis gyakran nem annyira a gyermek szellemi fejlettsége, mint inkabb
a Magyar Népkoltési Gytlijtemény gyermekversei és jatékszovegei iranyitjak; ezeket mintegy
megnemesitve atkolti. Innen van azutdn, hogy nem gondol mindig arra, hogy kozonsége
konnyen érti-e vagy sem. Igaz, hogy a gyermeket fOképpen a ritmus, a szavak csengése-
bongasa és a hangfestd kifejezések ragadjak meg és inkabb a fiilén, mint értelmén at lopdz-
nak be a versikék sorai lelkébe, de azért a versek a kiolvasastdl, a beszédgyakorlé mondo-
kaktol stb. eltekintve, mégis csak arra valdk, hogy konnyen meg is értse az, akinek késziil-
tek.

Mindazonaltal egészen kétségtelen, hogy Pdsa sokkal jobban ismeri a gyermeket, mint
elStte barki mas és verseiben sokszor finom és alapos gyermekismeretrdl, a gyermek lelki
sziikségleteinek jol ismerésérdl tesz tanulsagot.

Pdsa versei koziil — eddigelé a legtokéletesebb gyermekversek koziil — kell valasztanunk,
mikor gyermekeink a négy éves kor koriil, beszédjiiknek f6 vondsokban vald kifejlédése
utan, mind mohdbban vagynak kiilonb6zd célu és targyu versikékre és verses elbeszélésekre
és mind nagyobb élvezettel tanulnak meg ilyeneket, kiilonosen képpel és jatékokkal kapcso-
latban.

Kivéanatos, hogy a képeskonyvek készitdi is P6sabol meritsenek targyat és Posa verseit
hasznaljdk a képek kisérd szovegének. Ekkor nem keriilnek olyan esetlen, teljesen érthetet-
len és formatlan sorok a gyermekek ajkara, mint amilyeneket manapsag sok képeskonyv tar-
talmaz.

A gyermek igen hamar, mar két éves kordban szivesen hallgat mesét és vagyik is ra. Posa
sok versében egy-egy jol ismert mesét dolgoz fOl. Ezek a mesék részint targyuknal, részint
nyelvezetiiknél fogva inkdbb a 6 éven feliili gyermekeknek valdk, de azért talalunk koztiik



olyanokat is, amelyeket elmondhatunk a 4-5 éves gyermeknek is abban a forméaban, amelyet
Posa adott nekik, mert targyuk egyszerti, a gyermeket érdekli, szavaik és képeik pedig
konnyen érthetdk. Ilyen a Tulipdntos ldda c. csali mese. Egyszertien és kedvesen van feldol-
gozva A kéré és a kis maddr, kiillonosen pedig a Kis gido c. mese az els6 kotetben. A masodik
kotetben Mese a kis kandszrdl, a Sovénytiird kis kakas és a Csupa koma meséje egyszerti, konnyen
érthetd és dallamos. Igazan kisgyermekeknek megfeleléen van elbeszélve Mese az aranyalmai-
16l és a Hdrom szép pillangd. Az elébbi gy latszik, targyaban is eredeti alkotdsa Pdsanak. Az
utdbbit megtaldljuk prézaban Gaspar Janos Csemegék c. mivének 3. kiadasdban, melyet
Posa valoszintileg jol ismert, mert mas versének targyat is innen meritette.

A kis egérrdl és a Szdcske tirfirol szold hosszabb versek szintén alkalmasak arra, hogy el-
mondjuk kicsinyeinknek.

Ismeretes, hogy a gyermek milyen sokszor kivan egy-egy neki megtetszé mesét s mennyi-
re érzékeny arra, hogy ugyanolyan formaban, ugyanazon szavakkal és fordulatokkal hallja a
kovetkez6 alkalmakkor is, mint el3szor.

A 4 Y5 -5 éves gyermek a felsorolt verses meséket szivesen és konnytiszerrel megtanulja,
ha mindannyiszor elmondjuk neki, valahanyszor 6hajtja. A nehezebben érthetd szavakat és
mondatokat, képeket és helyzeteket természetesen mar el6zetesen megvilagitjuk, hogy a me-
se élvezése zavartalan legyen.

Kiilonbséget kell tenniink csak gyermekekrdl sz0l6 és a gyermekek szdjaba is vald versek
kozott. Mas a gyermekek helyzetébe, lelkidllapotaba beleélni magunkat s igy adni kifejezést
az 6 gondolatainak, vagyainak, érzelmeinek és hangulatainak, mint a felnéttnek a gyermek-
re vonatkozo gondolatait és érzelmeit naiv formdaba onteni. Az utdbbi alkotdsok meglehetd-
sen idegeniil hatnak a gyermekre és hidegen hagyjak 6t. A gyermek lelkivilagat hlien vissza-
ado verseket kell felhasznalnunk: ezeket jellemzi az egyszerliség és a természetesség tar-
gyukban és kifejezéseikben. Nem a szines szavak, a bonyolult és a gyermektdl tavol allé
vilagbdl vett hasonlatok, a kolt6i cicoma, hanem a cselekmény egyszertisége, meghittsége,
kerekdedsége, konnyd, természetes, dallamos és hangulatos elbeszélése a fontos benniik.

Melyek azok a versek, amelyek tigy vannak megirva, hogy a benniik eléfordulé szavak és
szOlasok nem muljak feliil a 4-5 éves gyermekek értelmi fejlettségét?

Mint mar emlitettiik, a kisgyermeket nem annyira a tavoli vilagban lejatszodé tiindér-
mesék érdeklik, mint inkdbb az 6 kozvetlen kornyezetében lefolyé mindennapi események,
melyek gyermekekre, ismert allatokra és — kisebb mértékben — névényekre vonatkoznak.
Posa sok ilyen apro torténetet, kis életképet beszél el és fest meg; ezekbdl egyuttal lathatjuk
azt is, hogy mennyire jartas 6 a gyermek vildgaban.

A gyermek els6 félévébdl vette Teri baba elsd sétdja versének targyat. A még pdlyas Teri
babat egy sugaras, szelid szellés napon kocsijaban sétalni toljak. Utkozben nevet egy maésik
polyas tarsara.

Tetszik neki

Mind, amit 1at,

Ez az egész tarka vilag.

Ugy megtetszett a sok csuda,
Hogy elaludt, mint a duda.

Az &llni és jarni tanul gyermekekrdl szolnak az All a baba, dll, tovabba Jdr a baba, jir kez-
deti és a Fecskefidk meg Palika cimti versikék. Az els6 évében lev6 gyermek jatékahoz f(iz6d-
nek a Tapsi! Tapsi! és a Csipi cséka kezdettiek is, melyek népies jatékszovegek atdolgozasai és
inkabb dallamukkal hatnak, mint tartalmukkal.



Sok szép altatodal szovegét koszonhetjiik Pésanak. Ilyenek tobbek kozott Biibiija babdcska;
Ide jdr, oda jar; Aludj,baba, aludjdl; Alszik mdr a cica; |6 éjszakdt, cirmos cica. A két utobbit még a
legkisebbek is jol megértik, és konnyen elsajatitjak.

Az els6 igy hangzik:

Alszik mar a cica,
Alszik a baranyka,
Alszik a nyulacska,
Alszik a madarka.

Leszallott a harmat,
F4, fa, virdg hallgat,
Adj nekiink is, Atyank,
Csendes nyugalmat.

Ez tehat kedves imddsag is, melyet lefekvéskor a haroméves gyermek is elmondhat.
A masodik igy szol:

Jo éjszakat, cirmos cica!
Lefekszik mar a Katica.
Almodj, almodj édes tejet,
Tetejibe sok egeret.

Jo éjszakat, kis nyulacska!

Ne bantson a kutya, macska.
Almodj, almodj szép zoldecskét,
Friss kdposzta levelecskét.

Jo éjszakat, kis barika!

Te is eredj a hajcsiba!
Almodj szépet, gyonyoriiet,
Eziist cseng6t, selyem fiivet.

Jo éjszakat, tarka lepke!

Te ziimmogo kis méhecske!
Almodjatok szép viragot,
Szép virdgos ronasagot.

Nagyon kedves a sir¢ kislanynak szolo Csititdja, melybe Gyulai egyik legsikeriiltebb bol-
cs6dalabol* olvasztott bele egy részt, valamint a fiirdetéskor sir6 gyermek elhallgatatdsat
célzo ,,Csirr-csur, tiszta viz” kezdet(i verse.

Pdsa legtobb verse a magaban vagy tarsaival jatszo és foglalatoskodd gyermek életébdl
meriti targyat. Beteg a kis baba c. versben a kis Katika beteg babdjanak akar orvossagot be-
adni, de mivel az nem veszi be, a Morzsa kutya szajaba onti a kanalas orvossagot. Tinike
(Rossza a buba) a rossz, aludni nem hajlandé baba altatdsa kozben maga alszik el. Lidike
kocsikaztatja babajat, de utkdzben baj éri a babat: a kocsi felfordult és doktort kell hivni a
megsériilt baba meggydgyitasara (Felfordult a kocsi). Agyaba viszi a kislany a babajat és vele



alszik el (Edesanya, j6 éjszakdt). Lenke viragait dntdzgeti (A kis kertész ldny), Piroska pedig a
mezdre megy virdgot szedni, s ott a fehér cicat és a barikat megkoszoruzza (Piroska a mezdn).
Kint a réten Borcsa lepkét kerget; le is csap egyre, de mikor a kalapjat folemeli, lepke helyett
békat talal alatta, mire megijed és kereket old (Nagy veszedelem). Juliska megkérdezi a legeld-
rdl hazatérd juhocskat, hogy mit latott és megeteti (Juhocska, Juliska). Elveszett a nagymama
okuldréja. Hol van, hol? Keresik. A kis Etel orran talaljdk meg a kertben, ahol 6 éppen egy
nagy konyvbdl olvas elmeriilve (Az elveszett pdpaszem). Maskor meg fejkotot tesz £6l, s mint
nagyanyo6 szolgaltat igazsdgot a gyermekek kozt (A kis nagyanyd). Evikét keresik s kint a me-
z6n taldljdk meg, amint az égrdl lehullo csillagokat keresgéli. A kis Rozsi rozsat szed, hogy
anyjanak adja neve napjara, kozben megszurja a tovis az ujjat, melyet anyja aztan rozsalevél-
lel ko6toz be és csdkkal gyogyit (A kis Rézsi). Katicat valtig faggatjdk, hogy miért sir s csak a
végén mondja meg, hogy azért, mert ranézett a kakas (Katica). Ezt a versikét a nehéz parbe-
széd miatt azonban csak 5 éves kortdl kezdve tudjak élvezni a gyermekek. Katicat a cicatol
kezdve a tyukig mindenki cstfolja csunya szokasa miatt (Nyalakodé Katica). Mari és Katica
hazat épitenek, de a rossz Dani lerombolja. Marci tjra folépiti nekik s a Bodri kutyat allitja a
héz 6rének (Elpusztult hdz).

Samu annyira dlmos, hogy az ebédnél elalszik s kiesik kezébdl a villdja. A tehetetlen Gyu-
rica sir, mert a cica issza meg a tejét. Kiildi a macskat, de nem meri bantani. Sirva hivja any-
jat. Mocskos Pali szalad a mosdas el6l, mire a mosdétal megharagszik, utana fut, j01 meg-
mosdatja, a cirmos cica meg kacagja. ¥ Tamas mézet keres az oduban és Gsszecsipi a darazs.
A szeleburdi Zsiga rataposna a csigdra, ha nem intenék. Dani 1j csizmat kap s mindenkinek
mutogatja. Ordmében enni sem tud és este még az agyaba is magaval viszi fényes ldbbelijét.

A fitknak kedves jatéka a katonasdi (Induld). A hés Domokos foléllitja és rohamra vezeti
6lomkatondit. Persze a magyar honvédek gy6éznek mindig. Ha az anya megkérdezi fiat,
hogy mi akar lenni, mi mas feleletet kapna a kis honfitol, mint hogy huszar akar lenni. Vitéz
Feri azonban megjarja, tiizes vérii 1ra iil és leesik.

Bels$ baratsagban él a gyermek a hozza kozel 4llo allatokkal. Beszélget veliik s ugyan-
azokat a gondolatokat és érzéseket tulajdonitja nekik, mint amelyek 6t toltik el. Orommel
koszonti a tavaszt hozd fecskéket (Isten hozott, fecskemaddr). Beszédbe ereszkedik a golyaval
(Melyik a jobb uzsonna?), a kis kacsaval (Kis kacsa fiirdik), a csibékkel (Pipi, pipi). Fogat kér az
egértdl. Neki természetes, hogy a pitypalatty beszélget a bogarkaval, a buzavetéssel és az
egérrel (Pitypalatty), a pillangd meg a jacinttal.

Mint pajtasaihoz, ugy szol az élettelen targyakhoz és jelenségekhez. Hivja a napot, hogy
szaritsa meg kimosott babaruhait (Nagymosds). Ordmmel beszél a hopelyhekhez, melyek a
sok élvezetet igérd havas telet jelentik be. Boldogan tidvozli a virdgot hozd, sokféle jatékot
engedd tavaszt, midén vidam hangok toltik be az Gjraéledt természetet.

Lepke libeg: lep, itt vagyok!
Szép viragok ringassatok!

Sz04l a madar: csiri, csin, csin,
Fiuk, Lanyok, jobb idekinn!
Zimmeg-zimmog a méhecske:
Bizony jo a friss mézecske!

Suttog a sok tarka virag,
Jaj, de szép is ez a vilag!



Oriil a madarak megujulé énekének, a kakukk szavéanak.

Itt van a szép kikelet,

Eg, fold oril és nevet.

7061d erddben a kakukk
Egyre csak azt mondja: kukk!

Itt a tavasz, itt van, itt!
Fitk, mondok valamit!
Nézziik meg a kakukkot,
Mondjuk vissza a kukkot.

Megfigyeli, hogyan beszélnek az allatok (Tavaszkor; Mit beszél a macska?).

Milyen sokat foglalkoztatja a gyermekeket a legkedvesebb és mindig varva-vart iinnepiik,
a karacsony (Csitt, csendesen; Kardcsonyfa;, Kardcsonykor) és micsoda izgalmakat okoz a piros
tojds és htsvéti ontdzkddés (Ontizkidés). A legszivesebben hallgatjdk a karacsonyrdl, Mikulds-
rol és a htisvéti nyuszikrdl szold verseket és elbeszéléseket.

A gyermek nagyon kozel all a természethez, mintegy vele él. Pésanak tobb olyan versiké-
je van, melyek nagyon alkalmasak arra, hogy mar a kisgyermekkel is meglattassak és foko-
zottabban élveztessék a természet szépségeit (Osz felé; Labdardzsa; Nddi veréb; Tiicsok).

Egyéb targyu, a kisgyermekkorban megfelel6 alkalmakkor nagyon jol felhasznalhato
versek még a ny4ajat esete haza hajté juhaszbojtarrol (Juhdsz bojtdr), az eleséget hozo6 anyjukat
varo madarfiokdkrol ((Négy kis madirfiok), a vandorlod békardl és egérrdl (Bdtor ititirsak),
Iuskarodl és pakosztos cicardl (lluska és a cicuska), a vadasz puskdja elé keriild kis 6zikérdl (A
kis 6zike), a szobat rendbe hozd Rozirdl, Margitrol, a fiirge kis szakdcsnérdl, a pingald Lenké-
rél és a sarga csibét is dalra, tdncra tanitd Jolankarodl (Ismerek dm én valakit), Juliska sziileinek
két konyvérdl, melybe a jo és rossz gyermekek vannak beirva (Két kinyv), reggel a legelére
indulo tiilekedd tehenekrdl (Tu-u, tu-i, tu-u!), a libuskait a mezdére hajtéd gyermekrdl (Csak
elére), a kinn a barany, benn a farkas jatékrdl, a vandorlé darumadarrdl, almaban a menny-
orszagban jard Erzsikérdl (Erzsike dlma), a verebek esti dalardl szold versek stb.

Fontos sziikségletet elégit ki Pdsa névnapi és sziiletésnapi koszontdivel, tovabba imadsa-
gaival. A koszontdinek tilnyomo része inkabb a nagyobb gyermekek szajaba valo, de a leg-
egyszerlibbekre a kicsinyeket is megtanithatjuk. A legegyszertibbek: Apa nevenapjdra (Mi van
ma, mi van ma?), Anya sziiletése napjdra (Olyan a te szemed, mint a nap az égen) stb.

Pdsa verses imadsagai koziil egy par valosaggal uralkodd imadja lett a kisgyermekkornak
(Jo Istenem, felébredtem, te 6rkodtél én felettem; Edes jo Istenem, 4j napra virradtunk; En
Istenem, j6 Istenem, becsukédik mér a szemem; Ore a vilagnak, j6 Atyam, imadlak). Egysze-
r(i, kedves, hangulatos és kisgyermeknek val6 a kovetkezd esti imadsaga:

Edes j6 Istenem!

Szép napod leszallott,
Sotétség boritja

Az egész vilagot

Csak szemed vilagit

A nagy sotétségben...
Gondyvisel6 Atyam,
Vigydzz rank az égben!



Jol felhasznalhatok még Nagyapdért, nagyapéért, tovabba Etel eltt (Ki asztalt teritesz az égi
madarkénak) s Etel utdn (Atyank, a mi ajkunk téged magasztal) cim{i iméi.

Posa koltészete béven adja tehat — az eddigi fejlddést tekintve a legszebb és legnemesebb
formédban — mindazt, mit gyermekeink mint irodalmi anyagot kivannak tdliink. Kotelessé-
giink, hogy a legjobbat és legtokéletesebbet adjuk fogékony szellemiiknek, mert izlésiiket
csak igy fejleszthetjiik, a szépet és nemeset csak igy kedveltethetjiilk meg veliik. Pésanak
nekik valo tiszta, magyar szovegeivel 6rvendeztessiik meg 6ket, hogy mint a méh a nemes
gyonyor mézét szivjak beldliik.

Posa értékét Gardonyi allapitotta meg a legtaldlobban. Azt mondja rola, hogy ,eredeti
kolté nem volt. Egy eredeti otlete, eredeti mondata vagy jelzdje nincs. De ami nemzeti kincse
van a magyar léleknek az Erdélyi-féle, s az Arany-Gyulai-féle gytjteményekben, tovabba re-
formatus zsoltarokban és dicséretekben, 6 azokat gyermekjatékokka dolgozta fel és elszorta
orokhatasu kedves kincsekiil az orszadgban. [A papaszemes kritika a kis kélték kézé fogja sorozni, de
meg kell réla allapitani, hogy] Munkassaganak nemzetneveld hatdsdban egy lépcsével sem all lej-
jebb Pet6finél, Aranynal, J6kainal.” %7

In: Kisdednevelés, LI. évf. 287-300. p. (1926. oktober)

Kenyeres Elemér jegyzetei: (szerz6 97 szamozott és két *-gal jeldlt jegyzettel latta el tanulmanyat, melyek jorészt
az altala emlitett verseknek az 5 kotetes P. L. Munkai (Singer és Wolfner, 1905-07) c. kiadvanyban kotet-, és oldal-
szam szerinti el6fordulasat jelolik. Ezeket — mivel a kotetek mar csak néhany nagy kézkényvtarban lelhetdk fel -
elhagytam (hasonld okokbol az eredetileg a 295. oldalon *-gal jel6lt, Gaspar Janos nagyenyedi neveléstanar és ké-
pezdei igazgato ,,Csemegék” c. miivének konyvészeti vonatkozasti megjegyzését is). A 2., 3., és 4. sz. jegyzetek a
Singer és Wolfner kiadoéra, ill. Gyongy0osy Laszlo: P. L. életrajza (Pésa Lajosné, 1920) c. konyvére hivatkoznak. A
Kenyeres Elemér altal emlitett versek java honlapunkon a , Gyermekversek” tartalomban megtalalhat6é — KM]J.

1) Gyulai Pal gyermekverseibdl a kovetkezék hasznalhatok fel a kisdeddvoban is: Keresek viragot; Kis gazd-
asszony; A kis lovas; Géza urfi; Csitt, kicsi kedves, csitt, csitt; Egyszer egy idében, bakonyi erd6ben; Csendesen,
csendesen. (Utébbi harom bolcsédal.) A madar; Egerecske; Fiticska és a madarka. Az 5 éves gyermekeknek el
lehet mondani ,, A két cica meg a hamis gyerek” cimfit is. (Aprébb gyermekmesék, dalok és verses-mesék, Buda-
pest, Eggenberger).
5) Lérinczy Gyorgy: A Posa asztal (Singer és Wolfner, 1922)
6) L. Lindet, L” esprit et le coeur de I'enfant. 32-35. 1.
7) V. 6: Kenyeres Elemér, A gyermek elsé szavai és a szofajok follépése. Kisdednevelés 51. évf. 7. sz. 220. 1.
8) Dr. M. Kunze a gyermekszeretetben Frobelt a hires indus koltével, Rabindranath Tagorevel hasonlitja &ssze a
Kindergarten 1922. janiusi szamaban. L. Néptanitok Lapja 55. évf. 36-37. sz. 10. 1.
*) Gyulai bolcsédala igy hangzik:

Csendesen, csendesen,

Haja, haja, kedvesem!

Aki nem sir, nem kialtoz,

Annak angyal kis kertet hoz;

Lesz benne egy szép, de szép fa,

Minden agon arany alma.

Hat még mi lesz? Megmondom!

De ne sirj hat galambom.

Kis fészek, meg kis madarka,

Kék a laba, zold a szarnya,

S azt énekli cseng6 hangon:

Aludj, alud mar galambom!

S a gyermek, ki hallja éppen

A szemét behunyja szépen,

Elalszik az énekszdra

S almodik majd szépet rola.

Ugy lesz, ugy lesz, ha mondom,

Haja, haja, galambom.



49) A Mocskos Pali c. vers eszméjét Fekete Mihalynak Gaspar , Csemegék” c. mtivében megjelent kovetkezd ver-
se adhatta Pésanak:

Jaj, de mocskos ez a gyerek,

Red nézni alig merek;

A Kkis patak sem szereti,

Utana fut, megkergeti.

A Kkis gyerek szalad nagyon,

Mond a patak: ,Dehogy hagyom!”

S megragadja, megcsapdossa,

Arcat, kezét jol megmossa.
96) Lathatjuk tehat, hogy a kotetek kozott elsé sorban az V. és ezutan a III. kotet tartalmaz olyan versikét, melyet
a kisdedévoban is jol fel lehet haszndlni. [Arany ladika IT; Apro torténetek, életképek — KMJ]
97) Idézi Gyongyodsy Laszlo, Irodalomtorténet, VIIL. évf. 3-13. sz. 190. L.
[Gardonyi Géza Gydngydsy nyoman idézett megallapitasabol Kenyeres , A pdpaszemes kritika a kis koltok kozé fogja
sorozni, de meg kell rola dllapitani, hogy” szovegrészt nem kozli. Tekintve, hogy joval késébb Kertész Noémi — ,Itt
lengette a szél Arpad kacaganyéat” (Pésa bacsi honfoglalasa), Uj Holnap, 1997. méajus —, majd a Magyarorszag
Tiindérorszag — Pdsa Lajos ébresztése cimii konyvemben (Kairosz, 2005.) magam is, Kenyeres nyoman idéztiik —
hianyosan — Gardonyit, ill6, hogy e helyiitt a teljes szoveget ismertessem — KM]J.]

*

Kenyeres Elemér (1891- 1933), a gyermektanulmany kivald hazai mtiveldje. A két vilaghaboru kozotti idészakban
Posa Lajos gyermek-koltészetének legjelentésebb pedagogus méltatoja. Szamos cikkben népszertisitette koranak
4j nevelési torekvéseit. Tanitott a budapesti OvonSképzd Intézetben és a Testnevelési Féiskolan. A Gyermek-
tanulmanyi Tarsasagnak fétitkara, a Kisdednevel6k Orszagos Egyesiiletének titkara volt. Szerkesztette a Kisded-
nevelés és a Gyermek cimti folyoiratokat (el6bbi éppen az 6 idejében érte a legmagasabb szinvonalat). Alkotoere-
je teljében ragadta el a hirtelen halal. Fébb mitivei: Frébel gyermekismerete; A gyermek elsé szavai és a szofajok
fellépése; Az 1 iskola és pedagogia; A gyermek beszédének fejlédése; A gyermek testének és mozgasanak fejlo-
dése; IdSismeret a gyermek- és ifjakorban.



